MEGHIVO

a ,,Hatarok és hatarvonalak: munkahelyi stresszkezelés és az onreflexio ereje”
cimd szakmai mihelyre

Tisztelt Holgyem / Uram!

A Palos Karoly Szocidlis Szolgaltatd Kdzpont és Gyermekjoléti Szolgalat meghivia Ont a Szakmafejlesztési és
szakmatamogatasi rendszer mikddtetése Vas és Zala varmegyében (TSZR2025-4341) palyazat keretében tartandd

szakmai mihelyre.

,Hatarok és hatarvonalak: munkahelyi
A rendezvény neve: stresszkezelés és az onreflexi6 ereje” - szakmai
mihely
TAY: A rendezvé
2 O 0 s £ sondezveny 2026. november 6. 9:30-12:00 6ra
N Sec Bt L idépontja:
s i Palos Karoly Szocialis Szolgaltaté Kézpont és
ﬁeﬁeggﬁ‘i"_eny Gyermekijoléti Szolgalat
y ) 9700 Szombathely, Domonkos utca 5.
A szakmai mihely programja
9:15-9:30 Regisztracio
9:30 - 11:00 Meddig lehet adni 5nmagunkbdl? A segité hivatas érzelmi ara.

Vorés Orsolya egészségpszichologus, katasztrofa- és kriziskezelé6 szakpszicholégus,
meseterapias szakember eléadasa - Szombathelyi Egészséglgyi és Kulturalis Intézmények
Gazdasagi Ellaté Szervezete Egészségfejlesztési Iroda munkatarsa

11:00 - 11:30 Az el6adassal kapcsolatban felmertilt kérdések szakért6 altali megvalaszolasa.

11:30 - 12:00 Szakteriileti munkacsoport megbeszélés a teriileten tapasztalt problémakroél, aktualitasokrol.

Szombathely, 2026. oktéber 19.

Tisztelettel:

Somlai Nikoletta sk.
szakmatamogatéasi (médszertani) munkatars

Palos Kéroly Szocidlis Szolgaltatdé Kézpont és Gyermekjoléti Szolgalat

s A program a Belligyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet N
tamogatasaval, a ,Teriileti szakmatamogatasi rendszer miikédtetése, szakmatamogatasi 3 \5\‘
feladatok ellatasa 2025” palyazat keretében valosul meg. A rendezvényen elhangzottak nem N
BELUIGYMINISZTERIUM feltétlentil tiikr6zik a BM és az NSZI hivatalos allaspontjat. EREk



